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O Programa Primeira Infância Plena (PPIP) é um
programa de extensão universitária

desenvolvido e executado por docentes , alunos
da EEUFMG e de outros cursos da universidade.

Com enfoque interprofissional e intersetorial,
tem como objetivo promover o crescimento

saudável e desenvolvimento integral de
crianças de 0 a 6 anos, alinhado aos Objetivos

do Desenvolvimento Sustentável. 

Suas atividades incluem atendimentos a
crianças e famílias vulneráveis, cursos para
profissionais e sociedade, e iniciativas como

teleconsultorias parentais. Recentemente,
lançamos o curso virtual 20h destinado a pais,

cuidadores e profissionais de saúde e da
educação que  cuidam ou trabalham com 

crianças neurotípicas e neurodiversas. 

 Atualmente, nossos recursos financeiros são
extremamente limitados e, por isso, para

continuidade e ampliação de nossas atividades,
buscamos apoio financeiro com vistas a

ampliar seu impacto social de curto, médio e
longo prazos. 

,,,

Primeira Infância Plena

Para mais informações
 acesse o Instagram:

@primeirainfanciaplena_

Objetivos do desenvolvimento
sustentável vinculados

O Instagram é uma ferramenta poderosa para a
divulgação de conteúdos voltados à primeira

infância, especialmente por sua natureza visual,
interativa e amplamente acessível. Para educadores,

pais, especialistas em desenvolvimento infantil e
criadores de conteúdo, a plataforma oferece diversas

possibilidades para engajar e informar públicos
interessados nesse tema. 

Ao explorar todas essas possibilidades, o Instagram
pode se tornar uma plataforma eficaz para promover

o desenvolvimento saudável e a educação de
crianças na primeira infância, ao mesmo tempo em

que fortalece a rede de apoio e informação para pais
e cuidadores.

Crescimento saudável 
e desenvolvimento pleno

Qualidade de vida 
e autonomia

Promoção de
vínculo familiar

Atividades 
realizadas

Primeira Infância Plena no
Instagram:



Para mais informações
 acesse o Instagram:

@primeirainfanciaplena_

 Trabalho acadêmico na
modalidade pôster da "XIII

International Kangoroo Mother
Care Congress" em Madri.

Produções desenvolvidas pelo
Primeira Infância Plena e

atividades vinculadas

V Simpósio de Neonatalogia
e Aleitamento materno e IV
Simpósio interdisciplinar de

prematuridade.

"Abril Azul: mês de
conscientização sobre o autismo"
com a produção de banner sobre

o tema e conversa com as
famílias na sala de espera.

Vídeo importantíssimo sobre
cuidado com a criança.

Fatores associados à percepção
de acompanhantes acerca do

cuidado centrado na família em
unidades pediátricas

Práticas avançadas em
Enfermagem: relato de experiência
do curso de atualização em saúde

da criança parceria EEUFMG,
COREN-MG, SES-MG

Módulo prático do curso
“Competências Clínicas para o

cuidado de Enfermagem na
Primeira infância”.

Projeto de intervenção local para
capacitação de enfermeiros da

APS no estado de MG
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200+

1400

60
Participantes das lives e
rodas de conversa virtual: 

 Conversa com a família: ações
virtuais para assistência às

famílias com crianças na
primeira infância

Data de início
19/08/2020

Aconselhar, implementando o conceito de
letramento em saúde, famílias e profissionais

da saúde e da educação sobre práticas
de cuidados de criação vigilantes, afetivos,

responsivos e seguros com crianças na
primeira infância.

Todas as teleconsultorias parentais ofertadas
pelo programa Primeira Infancia Plena fazem

parte deste projeto.

Participantes das 
palestras e capacitações

Famílias alcançadas por
conteúdo nas redes sociais:

Curso Online "Cuidados de Criação":
No segundo semestre de 2023, o projeto

lançou o curso online "Cuidados de
Criação", alcançando sucesso com

avaliações positivas dos alunos. Dos 69
inscritos, aproximadamente 18 eram pais

ou cuidadores, enquanto os demais
eram profissionais ou graduandos.

Teleconsultoria Parental:
De maio a dezembro de 2022, foram
prestados acolhimento e consultoria

parental virtual a cerca de 30 famílias
com crianças em condições crônicas,

abordando temas como vínculo,
brincadeiras, alimentação, segurança,

entre outros. Essas famílias residiam em
diferentes estados brasileiros.

Produção de Conteúdo para Redes
Sociais:

Foram postados 25 conteúdos no formato
de feed, 8 vídeos informativos e uma

campanha de vacinação contra a
COVID-19 para crianças com autismo,

divulgada na TV UFMG, para a rede social
Instagram do programa. Além disso,

conteúdos foram compartilhados nos
stories, abordando temas relevantes para

famílias e profissionais da área.
Palestras e Capacitações:

Foram  3 palestras para profissionais da
Atenção Primária de Minas Gerais,
totalizando 50 participantes modo

síncrono, e uma palestra para o COREN-
MG, com participação presencial de mais

de 150 profissionais da enfermagem.
Durante o período, foram realizadas 12

lives e rodas de conversa virtual,
alcançando cerca de 60 famílias.

Consultoria de Enfermagem:
Entre abril e agosto de 2022, foram

realizados atendimentos no formato de
"Consultoria de enfermagem" para 24

famílias, de diferentes estados brasileiros.
Abordando questões relacionadas aos

cuidados com as crianças, resultando em
alto índice de satisfação por parte das

famílias atendidas.
Para mais informações

 acesse o Instagram:
@primeirainfanciaplena_



Favorecer a
inclusão social

Cuidado
afetivo e

seguro
atendendo a
necessidade

da criança

Ensinar sobre o
processo 

de crescimento e
desenvolvimento

infantil

Curso
Cuidados de criação na
infância: crescimento e

desenvolvimento para pais e
cuidadores

Data de início
28/05/2022

Ensinar sobre cuidados de criação essenciais,
afetivos e baseados em evidências por meio de

uma linguagem simples e
acessível para pais e cuidadores de crianças

com ou sem deficiência.

Para mais informações
 acesse o Instagram:

@primeirainfanciaplena_

Oferta bem-sucedida da primeira
turma do curso online, com

participação ativa dos alunos e
excelente receptividade da

metodologia.

O curso contou com a participação de
mais de 60 alunos pagantes e

aproximadamente 40 bolsistas,
incluindo pais, acadêmicos  e membros
da Secretaria Estadual de Saúde de MG.

Aulas ministradas através de vídeos
práticos retirados das redes sociais

proporcionando aprendizado clínico.
As aulas foram avaliadas positivamente

por meio de instrumento online no
Google Docs, com feedback elogiando

a didática e utilidade do curso.
A professora Ana Carolina, da

fisioterapia, foi convidada para falar
sobre o brincar e tornou-se parceira do

curso.

Segunda turma iniciou em outubro de
2024 e será finalizado até o final deste

ano.

Material didático
Todo o material de apoio  é fornecido em

formato digital e consiste em:
Videoaulas: disponibilizadas por até 21

dias após a sua oferta síncrono no
Microsoft Teams.

Conteúdo programático

Aula 1: Compreendendo o processo
de crescimento e desenvolvimento
sob olhar afetivo e responsivo.

Aula 2: Parentalidade, estilo
parental e saúde mental dos pais:
impactos para o crescimento e
desenvolvimento da criança.

Aula 3: A arte e a ciência brincar no
cotidiano da criança e da família.

Aula 4: Proteção e segurança da criança.

Aula 5: Observação de práticas de
cuidados

Aula 6: Discussão de casos reais e tira
dúvidas com o público.



Para mais informações
 acesse o Instagram:

@primeirainfanciaplena_

Realizar o acompanhamento sistemático
do crescimento e desenvolvimento de

crianças que vivem em situação de
vulnerabilidade social e de saúde nas

áreas adscritas aos centros de saúde São
Paulo, Serra Verde, e de outros que forem
contemplados como campos de atuação

dos professores da Disciplina Enfermagem
da Criança e do Adolescente, da EEUFMG;

Data de início
10/10/2018

Atendimento à
crianças em
situação de

vulnerabilidade

Capacitação
dos profissionais

da Primeira
infância

Aconselhame
nto parental

sobre à saúde
na infância

Aconselhamento
à gestantes e

puérperas sobre
aleitamento

Verificar
situação vacinal

da criança

Atendimento
em

espaço lúdico

Intervenções de
enfermagem para a

promoção do crescimento e
desenvolvimento na

primeira infância. O projeto de extensão faz parte do
Programa Primeira Infância Plena e

atua em unidades de saúde de Belo
Horizonte, em escolas e creches,

focando em crianças de 0 a 6 anos,
suas famílias e profissionais de saúde.
As ações incluem rodas de conversa,

jogos e consultas de enfermagem
realizadas por enfermeiros e

acadêmicos de Enfermagem, com
metodologias ativas.

 As atividades ocorrem às quartas e
quintas-feiras à tarde, vinculadas a

uma pesquisa sobre fatores clínicos e
sociais no crescimento infantil.

 Prestar assistência individualizada às crianças
em situação de vulnerabilidade utilizando-se da
consulta de enfermagem para promover o
crescimento e desenvolvimento na primeira
infância.

Atender criança e família nas ações do 5º dia
de atenção integral e outras situações de
vulnerabilidade pertinentes a atuação do
enfermeiro;

Capacitar profissionais da unidade de saúde
para a assistência à criança na primeira
infância

Realizar aconselhamento parental individual ou
coletivo sobre os cuidados de criação
responsivos, afetivos, seguros e em tempo
oportuno.

Objetivos

Elaborar estratégias coletivas e lúdicas para a
vigilância e promoção do crescimento e
desenvolvimento das crianças em situação de
vulnerabilidade social nas escolas, creches ou
outros espaço comunitários adscritos ao CS;

Verificar a situação vacinal das crianças e
promover ações para incentivo e
atualização.



 Identificar situações de risco para o cuidado às
crianças egressas da Unidade de Cuidados

Progressivos Neonatal no domicílio.

Prestar assistência individualizada às crianças
prematuras e suas famílias, utilizando-se da

consulta de enfermagem e integrada
(interdisciplinar),

Desenvolver práticas multiprofissionais e lúdicas
para o cuidado às crianças e suas famílias.

As atividades desenvolvidas às
quartas-feiras, das 13h às 17h, por
acadêmicas de Enfermagem e

docentes, em articulação com a equipe
multiprofissional, são divididas em

quatro linhas de ação:

Consulta de puericultura integrada
(profissionais da saúde): Realizada na
admissão de crianças no ACRIAR, com

atendimento simultâneo entre
enfermagem, pediatras e família.

Baseada na Teoria das Necessidades
Humanas Básicas, busca conhecer a
rede de apoio ao lactente, orientar a

família e garantir a segurança
domiciliar da criança.

Consultas de enfermagem de retorno:
Acompanham o desenvolvimento da

criança, focando no aleitamento
materno, vínculo familiar e segurança

do lactente, além de apoiar a
adaptação familiar e cuidados em

casa.

Intervenção lúdica em sala de espera:
Oferece recreação para crianças

enquanto aguardam atendimento e
realiza intervenções informativas em

grupos específicos.

Acompanhamento à criança
de Risco (ACRIAR)

Para mais informações
 acesse o Instagram:

@primeirainfanciaplena_

Intervenção do Enfermeiro às
Crianças atendidas no

Ambulatório de
Acompanhamento à criança de

Risco (ACRIAR) do
HC/UFMG

Data de início
14/09/2011

Aconselhar, implementando o conceito de
letramento em saúde, famílias e profissionais

da saúde e da educação sobre práticas
de cuidados de criação vigilantes, afetivos,

responsivos e seguros com crianças na
primeira infância.

Todas as teleconsultorias parentais ofertadas
pelo programa Primeira Infancia Plena fazem

parte deste projeto.

Prestar assistência de enfermagem às
crianças(<34 semanas e/ou <1500g) e suas
famílias durante os primeiros sete anos de

vida, favorecendo a continuidade do cuidado
após alta da Unidade de Cuidados

Progressivos Neonatal do HC/UFMG, com
vistas à intervenção em tempo oportuno,

promoção do vínculo familiar e crescimento e
desenvolvimento na primeira infância.

+180

Primeiras Consultas
integradas.

+600 +550

+150 +300 +100

Atendimentos
focalizados

Atendimentos de
criança e família

Atendimento em
espaço lúdico

Atendimento na
gestão do cuidado

Consultas
multidisciplinares

Desenvolver nos alunos das diferentes disciplinas a
percepção da importância da atuação

interdisciplinar e humanizada com foco nas
necessidades da criança e da família;



1

2

3

4

5

Discutir a formação competente e
com estratégias baseadas em

simulação clínica realística.

 Contribuir para a incorporação de
referenciais e instrumentos que
contribuam para a prática dos
enfermeiros no cuidado em
puericultura e avaliação do
desenvolvimento neuropsicomotor de
crianças na primeira infância.

Abordar temáticas relacionadas aos
cuidados de criação essenciais para
o cuidado de enfermagem em saúde
da criança.
 

Discutir estratégias para expandir o
modelo de formação desenvolvida

em contextos e regiões diferentes do
estado de Minas Gerais. 

 Promover a atualização de
conhecimentos técnico científicos,

habilidades e atitudes para a
realização competente da

puericultura e da avaliação do
desenvolvimento neuropsicomotor de

crianças na primeira infância.

Para mais informações
 acesse o Instagram:

@primeirainfanciaplena_

O curso de atualização vinculado ao Programa
Primeira Infância Plena (PPiP) visa capacitar
enfermeiros para uma assistência integral,

ética e segura à saúde da criança de 0 a 6
anos. O curso promove o crescimento e

desenvolvimento pleno infantil, com impacto
positivo nos indicadores de morbi-

mortalidade, na saúde da criança e na
qualidade de vida familiar e comunitária. Além
disso, visa fortalecer as ações de puericultura,

com foco em consultas resolutivas e
humanizadas que considerem aspectos

clínicos, socioemocionais e de segurança,
incluindo o uso de escalas para rastreamento

precoce de condições como o Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA).

Em resposta às lacunas na prática de
puericultura no estado de Minas Gerais, o
curso propõe desenvolver competências

clínicas e promover as Práticas Avançadas de
Enfermagem (PAE), regulamentadas no Brasil

em 2023. Com apoio do COREN-MG, OPAS e
COFEN, o curso  gratuito  apoiado pela

Secretaria de Estado da Saúde de Minas
Gerais, incentivando gestores locais a

viabilizarem o afastamento de enfermeiros
selecionados. Esses profissionais atuarão

como multiplicadores territoriais das
competências adquiridas, ampliando o

impacto da iniciativa.

Data de início
15/03/2024

Curso de atualizações em 
Competências Clínicas para

o Cuidado de Enfermagem
na Primeira Infância

 (ACCCEPI)

Objetivos

Formação de 29 enfermeiros,
que realizaram capacitações
em outros 50 municípios de

Minas Gerais

Cerca de 700 enfermeiros
receberam o treinamento pelos

multiplicadores.



Para mais informações
 acesse o Instagram:

@primeirainfanciaplena_

Intervenções de enfermagem para a
promoção do crescimento e

desenvolvimento na primeira
infância.

Confira os documentos na integra:

Evento: Primeiros socorros
pediátricos para profissionais da

educação infantil.

Simpósio Satélite - VIII Simpósio
Internacional de

Desenvolvimento da Primeira
Infância

1º fórum online multiprofissional
sobre a autonomia da pessoa

com trissomia do 21 (SÍNDROME
DE DOWN) da UFMG:

CONECTANDO-SE

Curso de atualização em
competências clínicas para o

cuidado de enfermagem na
primeira infância 

Imprimir
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